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	Ramowy rozkład dnia

	L.p.
	Godzina
	Rodzaj zajęć

	1.
	8.00 – 8.25
	Pobudka i toaleta poranna.

	2.
	8.30
	Śniadanie.

	3.
	9.30 – 12.45
	Zajęcia sportowe – toaleta po zajęciach

	4.
	12.45
	Obiad.

	5.
	13.10 – 14.30
	Cisza poobiednia.

	6.
	14.30 – 16.30
	Zajęcia sportowe – toaleta po zajęciach

	7.
	16.30-18.30
	Zajęcia rekreacyjne

	8.
	18.30
	Kolacja.

	9.
	19.00 – 21.30
	Zajęcia świetlicowe.

	10.
	22.00 – 8.00
	Cisza nocna.





1. Zajęcia sportowe:  zajęcia poświęcone na kształtowanie poszczególnych cech motorycznych poprzez uczestnictwo w różnych rodzajach treningów, gier i zabaw. 
2. Zajęcia rekreacyjne: zajęcia z różnych gier i zabaw rekreacyjnych, zawody o mistrzostwo obozu, rajdy piesze, wycieczki krajoznawcze, poznawanie walorów rekreacyjnych miejscowości, kąpiele wodne i słoneczne, itp.
3. Zajęcia świetlicowe: zajęcia poświęcone na oglądanie telewizji, słuchanie radia, zapoznawanie się z historią i tradycjami miejscowości, udział w grach planszowych, dyskoteki, ogniska, kształtowanie własnych zainteresowań, itp.


Uwaga: w zależności od: warunków atmosferycznych lub bieżących ważnych powodów, istniej możliwość zmiany zakładanego planu, po uprzednim uzgodnieniu z kierownikiem wypoczynku.




_____________________________
kierownik wypoczynku
